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Meneer Teun zit naast me. Hij kijkt naar mijn verrichtingen.
Al uren. Geconcentreerd ben ik in mijn kooklabje, dat in mijn
studiootje is gehuisvest, aan het experimenteren. Meneer
Teun is verbaasd. Dan hoort hij weer een vreugdegil en een
paar seconde later een gevloek en getier. Op het moment
dat ik om een glas, gevuld met een bruisende roze vloeistof,
een vreugdedansje maak, raakt Meneer Teun ietwat van
slag. Zeker wanneer de vloeistof zo giga bruist dat het zich
verplaatst van het glas naar de vloer. Meneer Teun is niet
meer te houden. Met zijn grote King Charles-tong (voor de
leken onder ons, een King Charles is een hondenras) likt hij
er gretig op los. Ik word nog euforischer. Zelfs Meneer Teun
vindt het lekkah. Het kooklab wordt gevuld met korte blafjes,
die ik vertaal in ‘ik wil nog meer’. Yes, een nieuwe Happy
Drink is geboren.

Sowieso ben ik al weken uitmuntend blij. Het zijn de weken
waarin ik nieuwe Happy Drinks mag creéren. Niet alleen

om het creéren, maar vooral omdat we doorgaan met de
succesvolle Happy Drinks.

Ik wil niet al te saai worden, en zal dus heel in het kort de geschiedenis
van de Happy Drinks beschrijven. Jaren geleden kwam het idee van
alcoholvrije drankjes in mijn kop. En sindsdien is dat er niet meer uit
gegaan. Die inspiratie kwam naar aanleiding van een discussie op
TV over comazuipen bij jongeren. Een mega probleem. Er kwamen
allemaal gestudeerde heren en dames aan het woord, en veel
waarheden vlogen over het scherm. Maar een échte oplossing
hoorde ik niet. Ik ergerde me omdat niet één van die pratende
hoofden het had over het zeer schrale en eentonige non-alcoholische
aanbod in de horeca. Dat beperkt zich namelijk tot een colaatje,
jus'tje en als je mazzel hebt dan verkoopt de uitbater een ginger ale
of een fruitsappie. Ik, als geen alcohol drinker, verbaas me er al jaren
over dat ik in de horeca nauwelijks keus in het drankassortiment heb.
Ja, want stel dat je effe geen glaasje alcohol wilt, wat dan? Moet je
dan weer terugvallen op een simpel colaatje? Het wordt dus tijd voor
concurrentie voor het biertje. Non-alcoholische dranken, die worden
gekozen omdat ze Cool & Kikkdh zijn. Happy Drinks dus.

Bij het bedenken van de Happy Drinks had ik vooral de horeca in mijn
achterhoofd, om daar de concurrentie met het alcoholdrankje te
beginnen. Maar, wat bleek al heel snel? Ook op schoolfeesten is de

vraag naar Happy Drinks groot. Op zich logisch, omdat daar meestal
geen alcohol wordt gedronken. En, alleen het bereiden van veel Happy
Drinks is al een lust voor het oog. Dat verhoogt de gezelligheid alleen
maar. Daarom willen het Trimbos-instituut en ik ook speciale gratis
Happy Drinks cursussen aanbieden waar je leert ‘Flairtenderen’
zoals Tom Cruise in de filmklassieker ‘Cocktail’. Goochelen met
flessen geeft echt een kick. Voor diegene voor én achter de bar.

Hoe maak je je schoolfeest sexy? Met Happy Drinks dus.

ledereen heeft wel een droom. Niet een droom die veraf staat, maar
een wens die een reéle kans van slagen heeft. Ik hoop dan ook echt
dat Happy Drinks een begrip in de hele wereld wordt. En, dat heel veel
horecagelegenheden hun eigen Happy Drinks gaan voeren. En, dat er
veel meer Happy Drinks komen, die ik zelf niet heb verzonnen, maar
anderen. In Nederland zijn we al aardig op weg.

Op de website www.happydrinks.nl kun je alle recepten vinden, maar
ook je eigen recept toevoegen. Het zou toch mooi zijn wanneer ik
door de webhost word gebeld ‘Wind, de site slaat op tilt. VWe kunnen
het niet aan! Meer dan tienduizenden recepten!’ Ja, alleen al bij die
gedachte verschijnt er een brede glimlach op mijn gezicht, waardoor
ik subiet op een lachende mandarijn ga lijken.

Oja, nog één ding. Ik stipte het hierboven al heel kort aan. Zelf drink ik
geen alcohol. Niet dat ik er tegen ben of een verborgen alcoholpro-
bleem heb. Nee, ik heb helemaal niets tegen alcohol. Het is puur

een vrijwillige keuze. Ik ben altijd tot laat in de nacht bezig. En, ga de
volgende dag weer relatief vroeg mijn mandje uit. Hierdoor kan ik
nooit bepalen of ik nou bij een, twee of drie alcoholdrankjes moet
stoppen. Want de ene keer komt het harder aan dan de andere keer.
Ook vind ik heel vaak dronken mensen gewoonweg strontvervelend.
Zo wil ik niet zijn. En... ik kan zonder alcohol echt mezelf zijn. Vroeger
werd er nog wel eens gedacht ‘hij zal wel een biertje teveel op
hebben’ als ik weer eens een spontane gekke actie uithaalde. Maar
dan had ik helemaal niet gedronken. Je kunt ook prettig gestoord
zijn zonder alcohol. Daarom is voor mij de keus heel makkelijk. Dan
maar helemaal niet. En, ik mis het voor geen meter.

Waar ik heel blij mee ben is dat je tegenwoordig in een gezelschap
met een alcoholvrij drankje niet direct meer wordt aangezien voor
loser. Integendeel zelfs. De tijd is aangebroken dat het stoer is wan-
neer je jezelf kunt beheersen. Werkelijk, ik kan de complimentjes niet
meer tellen van ‘wat knap’ of ‘die discipline zou ik zelf ook willen’.

Toen de term ‘De BOB’ werd gelanceerd werd er vaak lacherig over
gedaan. Nu wordt BOB met veel lof toegejuicht. Hulde aan de BOB.

Niet dat ik belerend wil zijn. Dat wil ik dus écht helemaal niet. Ik
ben gewoon zo enthousiast over de Happy Drinks dat ik nauwelijks
de juiste woorden kan vinden. Ik ga dus weer snel verder met het

creéren van Happy Drinks. Meneer Teun wordt ongeduldig.

Tot Culi, tot Kook, tot Happy Drinks.
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Wervelwind Pierre Wind doet eigenlijk teveel om op te noemen.
Veel mensen kennen hem van TV-programma’s als De Eetfabriek,
maar hij heeft ook gewerkt in (Michelin)-zaken als Seinpost,
Saur en Prinses Juliana. Daarnaast was hij jarenlang het
boegbeeld van de innovatieve keuken met zijn eigen restaurant
De Nas. Uit zijn pannen en potten komen onder meer gerechten
zoals mosterd-sambalijs, zuurkoolijs, framboos-bietenparfait,
choco-bananensushi, vruchtenhagel-uiencompote, gamba’s &
vanillevla, frikadellencarpaccio, erwtensoep met marsepein en
dropsoep. Verder werkte Pierre als chef-kok bij restaurants Gilles,
De Zwarte Ruiter en September en won hij verschillende prijzen

gewonnen, waaronder De Zilveren Garde.

Tegenwoordig staat hij op het menu als reizende chef-kok, recepten- en
ideeénbank en als kookdocent. Dat doet hij onder meer aan de Middelbare
Hotelschool Mondriaan Horeca en de opleiding Food Design aan de HAS in

Den Bosch.

Ook gaat Pierre geregeld met zijn messenkoffer op pad om workshops en
lezingen te geven over bijvoorbeeld chemie en voeding, smaak en koken op maat.

Daarnaast is Pierre al jaren bezig met didactische smaaklessen die inmiddels op
veel basisscholen worden gegeven. Het is dan ook Kikkdh dat het Ministerie van
Landbouw, Natuur en Voedselkwaliteit zijn smaaklessen hebben omarmd. \Want
Pierre’s ideaal is nog steeds dat smaaklessen verplicht worden op alle basissc-

holen in Nederland.

HAPPY DRINKS IN VIER CATEGORIEEN

Strenght

Deze drankjes onderscheiden zich door hun heftige smaken en een interactieve
doe-actie. Zoals het slammeren van een glas of het in bepaalde volgorde beleven /

drinken van de Happy Drink.

Love

Veel kruiden en verse andere producten hebben een natuurlijke afrodistische
eigenschap. Oftwel: het prikkelt de zinnen! Vooral de Chinese leer is in deze gedachte

ver ontwikkeld. De drankjes in deze categorie zijn dan ook vooral zinnenprikkelend.

Gezellig drinken doe je vaak samen. Bij de drankjes in deze categorie is het ‘samen’
dan ook letterlijk genomen. Van samen uit €één groot glas drinken tot en met drank-

spelletjes.

Strange

Dit zijn drankjes voor avonturiers. Omdat je het lekker vindt of dat je een van je
vrienden wilt uitdagen. Bizarre combinaties, die toch kunnen. Eerste reactie is '
dit ga ik niet drinken’ maar dan doe je het toch. Deze drankjes hebben een hoog

stoergehalte.
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(PUSSY CONTROL OR
DICK CONTROL)

Pas op: dit drankje werkt
potentieverhogend

Rozemarijn oefent, volgens de kruidenleer, vooral invioed

uit op het vrouwelijk gestel. Rozemarijn veroorzaakt een
verhoogde bloedtoevoer naar de geslachtsorganen en zorgt
ervoor dat dit gebied gevoelig wordt. Kan zeer prettig zijn
voor de vrouw. Belangrijk: drink de PC of DC niet wanneer je
zwanger bent of een hoge bloeddruk hebt.

Vervang de rozemarijn door bladselderij of peterselie en je
hebt een DC (Dick Control). Het werkt potentieverhogend.

Categorie:

70 cc yoghurt [twee borrelglazen)

30 cc aardbeiensiroop

30 cc bubbelwater (bijvoorbeeld Spa Rood ) gemixt met 60 blaadjes
rozemarijn (voor een PC]) of 15 ‘struikjes’ peterselie of bladselderij
(voor een DC)

Glas: In een groot wijnglas

Mengtechniek: Layer

Garnituur: Takje rozemarijn om de steel van het glas en als
roerstok een geritst takje rozemarijn met aan de top nog een
rozemarijn'struikje’

Pureer de blaadjes rozemarijn met het bubbelwater. Dit kan met
behulp van een vijzel, staafmixer of keukenmachine. Doe in een groot
wijnglas de aardbeiensiroop. Schenk voorzichtig de yoghurt op de
laag aardbeiensiroop. Om een mooie ingezakte laag te krijgen, kun je
het beste een lange theelepel of barlepel met bolle kant naar boven
op het oppervlak van de aardbeiensiroop houden. Giet vervolgens

de yoghurt langzaam op de bolle kant zodat de yoghurt langzaam
verdeeld op de aardbeiensiroop terecht komt. Schenk dan voorzichtig
het rozemarijnwater op de yoghurt. Ook hierbij is het aan te bevelen
om een barlepel of lange theelepel te gebruiken. Steek een geritst
stevig takje rozemarijn in de PC, die als roerstaaf kan dienen.

Gatver. Wat zit er in dat glas?
Braindamage®?

Kijk goed naar de inhoud van het shotglas en je kunt

niet ontkennen dat het op hersenen lijkt die in staat van
ontbinding zijn. Van heel dichtbij zie je zelfs dat de straaltjes
gezoete gecondenseerde melk op elkaar liggen. Vooral het
moment van inschenken, van de melk in de siroop, is kikkih.
Doe dat in het zicht van de gast. Hierdoor krijgt het drankje
zijn emotie. Je kunt het glas opvullen met Sprite of bubbel-
tjeswater. Sprite is voor de ietwat zoete drinker en het
bubbeltjeswater voor de subtiele drinker. Bij het laatste
wordt het drankje van niet zoet steeds zoeter naarmate je
de bodem van het glas kunt zien. Dit is echt Kikkdh. Vraag
aan de gast of ze de zoete of minder zoete versie willen
hebben.

Categorie:

15 cc gezoete gecondenseerde melk (zit in blikjes)
30 cc aardbeiensiroop

10 druppels citroensap

33 cl [1 blikje) gekoelde gekoelde Sprite

Glas: Het shotglas gaat in een groot longdrinkglas
Mengtechniek: Builden
Garnituur: Geen

Meng de druppels citroensap met de aardbeiensiroop. Vul het
shotglas voor tweederde met de citroen-aardbeiensiroop.

Giet dan op het oppervlak van de siroop een straaltje gezoete
gecondenseerde melk. Doe dit voor de ogen van diegene die een
Braindamage heeft besteld, want de gecondenseerde melk zakt
namelijk heel langzaam in de siroop en het lijkt dan op kapotte
hersenen op sterk water. Braindamage dus. Plaats het shotglas
voorzichtig rechtstaand in het grote longdrinkglas. Giet dan
voorzichtig het gekoelde bubbeltjeswater of de gekoelde Sprite
in het grote longdrinkglas, maar mik de straal naast het shotglas,
zodat de siroop in het shotglas blijft.



aKlava

Gidion Peters won de Happy Drink Contest van 2010 met zijn Baklava Cocktail.
Fantastische inzending. Zijn filmpje is op You Tube en op de Happy Drink-website
te zien. Wij hebben zijn recept op kleine nuances aangepast, zodat het iets
simpeler is geworden en dus sneller is te maken. Maar, vast staat dat Gidion een
geweldige Happy Drink heeft verzonnen. Het zou te gek zijn wanneer jij ook een
Happy Drink verzint. Lijk je dat kikkih? Ga naar www.happydrinks.nl (hier kun je
ook het filmpje van Gidion zien).

Categorie:

3 eetlepels golden syrup (honing)

2 eetlepels pistache (crushed)

1 eetlepels kristalsuiker

4 theelepels honing

4 druppels Lavendel Essence

Citroensap (halve kleine citroen)

Fanta lemon of Sprite lemon

Zilvermie (bijvoorbeeld het merk Lungkow]
Poedersuiker

Arachideolie (pindaolie)

Glas: In een groot piramideglas

Mengtechniek: Shaken

Garnituur: Blokjes ijs gemaakt van muntthee,
glasrand van pistachekruim gemengd met kristalsuiker
en gefrituurde zilvermie bestrooid met poedersuiker

Dip de rand van het glas in de golden syrup en
vervolgens in de crushed pistachenootjes(gemengd
met de kristalsuiker). Eventueel het glas voorkoelen

met crushed ijs.

Frituur de zilvermie heel kort (ongeveer 30 tot 40
seconden) in hete arachideolie van ongeveer 180

[C. Je kunt dit gemakkelijk van te voren bereiden.

Grote hoeveelheden zijn in een mum van tijd klaar.

Doe in een voorgekoelde shakebeker [tweederde 1
gevuld met muntijsblokjes) de honing, Lavendel

Essence en het citroensap. Shake vijftien 4
seconden. Doe in de glazen wat muntijsklontjes
en verdeel de shake over de glazen. Vul de
glazen vervolgens tot aan de rand aan met de
Fanta of de Sprite. Leg op de top van de rand een grote
pluk gefrituurde zilvermie. Bestrooi het met poedersuiker.

Serveer het glas op een schoteltje met een kleine lepel erbij.zijn in een mum van tijd klaar.
Doe in een voorgekoelde shakebeker (tweederde gevuld met muntijsblokjes) de honing,
Lavendel Essence en het citroensap. Shake vijftien seconden. Doe in de glazen wat
muntijsklontjes en verdeel de shake over de glazen. Vul de glazen vervolgens tot aan

de rand aan met de Fanta of de Sprite. Leg op de top van de rand een grote pluk
gefrituurde zilvermie. Bestrooi het met poedersuiker.
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Bloody Carrot; wat doe jijnou?

Uitleg
Strength

Ingrediénten
Slammer Up: Pats, gesis en gegil
Uitleg

Bereidingswijze

Strength

Ingrediénten

Bereidingswijze




DANGER
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Dit is écht Heftig. Je gaat door het
SmaakParadijs, maar eindigt in een
SmaakHel

Uitleg

Dit is echt een groepsdrankje. Wie durft? Danger zijn drie
smaakshots per persoon. Elk glaasje in één keer opdrinken.
Begin bijvoorbeeld met het koriandershot (bitter), dan het
sinaasappelshot (zuur) en als laatste het gepeperde
bosvruchtenshot (heet). Haak niet halverwege af.

Ga door. Het is een waar smaakavontuur.

Categorie: Strength
Ingrediénten

Hot: 45 cc roodfruitsapje met 1/4 Spaanse peper

Bitter: 25 cc tonic, 20 cc grapefruitsap en 10 blaadjes koriander
zonder steel

Zuur: 30 cc sinaasappelsap, 10 cc citroensap en 5 cc appelazijn

Glas: Elk drankje apart in een shotglas

Mengtechniek: Blenden

Garnituur: Een Spaanse peper, een partje citroen en een blaadje
koriander

Bereidingswijze

Hot: Maal de Spaanse peper met wit en zaadjes tot status zeer fijn.
Dit kan met een staafmixer (het roodfruitsap mee mixen) of met een
keukenmixer (het roodfruitsap mee mixen) of vijzel. Bij het gebruik van
een vijzel na het wrijven het roodfruitsap mengen. Vul een shotglas
tot aan de rand. Garneer met een Spaanse peper.

Bitter: Pureer met een staafmixer of met een keukenmixer de tonic,
grapefruitsap en de blaadjes koriander zonder steel. Vul een shotglas
tot aan de rand. Garneer met een blaadje koriander.

Zuur: Meng het sinaasappelsap, citroensap en appelazijn. Vul een
shotglas tot aan de rand. Garneer met een partje citroen.

Serveer de drie glaasjes op één schaaltje. Eén schaaltje is voor één
persoon. De drie glaasjes zijn namelijk samen de Happy Drink Danger.

Opmerking
De exacte hoeveelheid van de drankjes hangt af van de exacte maat
van het shotglas.

—_————— - —
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DE BRUINWERKER
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Prik er doorheen: het ziet er niet uit,
maar het is wel Lekkah

Uitleg

In Belgié is de BruinWerker een veel geziene gast. Het wordt
tijd dat Nederland wordt veroverd. Je kunt fabrieksappel -en
bananensap nemen, maar de originele BruinWerker wordt
gemaakt met een sapcentrifuge. Bijvoorbeeld de Solis Juice
Fountain Pro. Maar het kan ook met een fruitblender of
keukenmixer. Deze verse versie is het lekkerst. Wanneer

je met een BruinWerker in de hand ergens staat, vestig je
zeker de aandacht op je.

Categorie: Strange
Ingrediénten

2 appels (of appelsap)

1 banaan (of bananensap)

2 afgestreken theelepel kaneel

Yz deel glas crushed ijs

Glas: In een gracdt longdrinkglas

Mengtechniek: Blenden of shaken

Garnituur: Rietjes, roerstaafije, kaneelstokje door appelkapje en
een stuk banaan

Bereidingswijze

Plaats in de sapcentrifuge de appels en de gepelde banaan.

Maak er sap van en meng dan de kaneel er door. Maak je gebruik
van kant en klare sapjes, shake dan de sapjes met het kaneel. Vul /3
van het glas met crushed ijs en schenk de BruinWerker in het glas.
Plaats een roerstaafje en de rietjes en doe aan de rand van het glas
het garnituur.
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Viam in het glas e ———
P N y
h’f -
Uitleg {
De B-53 is een knipoog naar de beroemde b/ =P
B-52 (een cocktail met alcohol vernoemd -

naar een Amerikaanse bommenwerper).

Je zult zien, wanneer er één B-53 wordt
verkocht, dan volgen er vele anderen. Het is
een feestje. Het uiterlijk heeft door de lagen 4
veel weg van een Latte Macchiato. De smaak
en beleving is echter geheel anders.

—

L]
Categorie: Strange

Ingrediénten
1 kop espressokoffie
Ongeslagen slagroom (ongeveer espressokopje vol)

Honing naar smaak
Sinaasappelzestes plus een kwart sinaasappel
1 sterfontein aan een lange cocktailprikker

{
L
L
":.
Vanillesojamelk (ongeveer espressokopje vol) ‘t
E
Crushed ijs i

t

Mengtechniek: Layers

Garnituur: Aan de rand van het glas een stevige part
sinaasappel met daarin een cocktailprikker waaraan de
sterfontein is vastgemaakt

’ Glas: In een groot wijnglas

| Bereidingswijze
Haal van een sinaasappel, met behulp van een zesteur,
zestes (dat zijn flinterdunne reepjes sinaasappelschil).
Sla de slagroom met de sinaasappelzestes op tot yoghurt-
dikte. Los in de koffie honing naar smaak op. Maak in een
mengglas van de koffie, met behulp van het crushed ijs,
koude koffie. Schenk in het wijnglas als eerste de vanille-
sojamelk. Houd een lange theelepel of barlepel, met de bolle
kant naar boven, op het oppervlak van de vanillesojamelk.
Om vervolgens de koude espressokoffie langzaam op de bolle
kant te gieten zodat de koffie langzaam verdeeld op de vanille-
sojamelk terecht komt. Maak op dezelfde wijze met de barlepel
en halfgeslagen slagroom een laag op de espressokoffie. Plaats A A e
dan stevig het kwart sinaasappel aan de rand van het glas en
bevestig hieraan stevig de sterfontein zodat 'ie niet van de rand
kan vallen. Steek de sterfontein aan. Heb je een stoere gast
voor je, dan kan hij proberen te drinken terwijl de fontein brandt.
Vertel er wel bij: op eigen risico.

- »
. -
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Tip
Wil je nog meer nuance in de smaak, gebruik dan in plaats van
crushed ijs (sinaasappel)ijsblokjes.



Sex on the Beach is leuk, maar Seks
op de Fiets is totaal KikkGh

Seks op de Fiets voor jou alleen? Met zijn tweeén? Of met
zijn achten? Maakt niet uit. Wanneer je in contact komt
met de Seks op de Fiets word je al Happy. Een lust voor het
oog. De eerste slok is het voorspel, dan word je namelijk
getriggerd. Omdat deze Happy Drink niet wordt geshaked
of geroerd kom je steeds andere smaken tegen. Je wilt heel
snel naar de andere smaken. Door de ijzige kou, het zuur van
de cranberry, het bitter van de grapefruit en het frisse van
de sinaasappel raak je prettig in de war.

Heb je geen vrienden? Eenmaal met een Seks op de Fiets in
je hand is dat probleem weg... Het is net honing. Ze komen op
je af.

Categorie:

1 deel grapefruitsap
1 deel sinaasappelsap
1 deel cranberrysap
Crushed ijs

Glas: In een mega groot glas met crushed ijs

Mengtechniek: Builden

Garnituur: Diverse rietjes (minimaal vijf), parapluutjes en eventueel
nog meer feestelijkheden, drie partjes sinaasappel.

Gebruik een mega groot glas. Vul het glas tot aan de nok met
crushed ijs. Prik de rietjes, parapluutjes en eventuele andere
cocktailversieringen in het ijs. Giet dan van verschillende kanten de
drie dranken op het ijs. Tot de rand is bereikt. Het glas helemaal val
schenken, zodat je met het grote glas voorzichtig moet lopen. Hier
zit al de spanning in. Op het laatst de drie partjes sinaasappel op het
ijs leggen. Tussen de rietjes en de parapluutjes in. Niet roeren/not
stirred.

Bojito geeft je kracht om wakker te
blijven in de lange nacht

De Bojito is een alcoholvrije interpretatie op het zeer
populaire drankje Mojito. In de naam Bojito wordt er
gerefereerd naar de beroemde aap Bokito, die ooit een
vrouw aanviel uit ‘liefde’. Van munt word je sterker.
Oftewel, het maakt krachten in je los en werkt verfrissend
op je gestel, zodat het helpt om wakker te blijven in de
lange nacht waar Cupido ook zijn weg vindt.

Categorie:

1 Takje munt

3 schijfjes limoen

1 theelepel afgestreken vanillesuiker
25 gram kristalsuiker

Tonic

Crushed ijs

Glas: In een groot breed longdrinkglas of stevig wijnglas
Mengtechniek: Builden

Garnituur: takje munt en aan de rand van het glas een partje
limoen

Neem een stevig breed glas. Doe de blaadjes munt, limoen,
vanillesuiker en de kristalsuiker in het glas. Met een stampertje
alles stevig aandrukken (zeker een keer of tien). Vul het glas tot
meer dan tweederde op met crushed ijs. De rest opvullen met
tonic.

Je kunt het extra lekker maken door een scheutje perensiroop
toe te voegen.
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Kap Nah, azijn in mijn drankje?

De CaipiriNhee is echt een drankje voor aan de bar of in de
discotheek. Of een perfect aperitief. Als je niet wist dat dit
een alcoholvrij drankje is, dan zou je zomaar kunnen denken
dat er wel alcohol in zit. Het heeft namelijk dezelfde typische
moeilijk definieerbare smaak. Bij de eerste slok denk je
waarschijnlijk ‘oei’ of iets in die trant, maar gaandeweg kun
je er zomaar van houden. Het proberen waard. Trouwens,
absoluut een drankje voor wanneer de zon schijnt.

Categorie:

Halve limoen

2 afgestreken eetlepels rietsuiker

15 cc sushi azijn (half borrelglas Japanse rijstazijn)
45 cc sinaasappelsap

Crushed ijs

Glas: In een shortdrinkglas of in een Caipirinhaglas
Mengtechniek: Builden
Garnituur: Drie op maat afgeknipte rietjes en een roerstaafje

Snij een halve limoen in 4 stukjes. Doe de stukjes limoen samen met
de rietsuiker in het glas. Plet, met een draaiende beweging, met het
stampertje de limoenstukjes zodat het sap zich vermengt met de
suiker. Voeg de sushi azijn en het sinaasappelsap toe. Vul het glas
tot aan de rand op met crushed ijs. Steek er drie op maat afgeknipte
rietjes en een roerstaafie in.

bij de bereiding van deze Happy Drink is het aan te bevelen om een
muddler te gebruiken (dit is een stampertje van pokhout). Het kan
natuurlik ook met een ander stampertje, als hij maar stevig is.
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Romantische IJsThee voor Twee: zo
koud als ijs, maar toch smelt je

Selderij is volgens de kruidenleer absoluut potentie
verhogend. Het komt veelvuldig voor in liefdesdranken.
Maar selderij geeft meer dan dat, het heeft een scheppende
eigenschap. Het geeft ook meer drang tot voortplanting.
Het maakt de oerkracht in je los. HappyEverAfter is dan

ook een geweldig drankje voor het setje die gezamenlijk

hun oerkrachten in het liefdesspel willen aanspreken.

Dus, na de HappyEverAfter begint het feest pas echt.

Er is ook een kleine versie HappyEverAfter. Voor wanneer

je in je eentje bent: The Masturbation.

Categorie:

40 blaadjes bladselderij

1 zakje frambozenthee

Bronwater

2 eetlepels afgestreken honing

20 druppels rozensiroop (stroop sousou)
Y& citroen

Crushed ijs

Glas: In glazen theepot met daarin een glas plus twee aparte (thee)
glaasjes

Mengtechniek: Builden

Garnituur: Takjes bladselderij en eventueel frambozen en
rozenblaadjes

Zet met het zakje frambozenthee, honing, bladselderij, rozensiroop
en het bronwater een sterke thee. Laat het afkoelen. Doe de thee in
een glazen theepot. Zet in het midden van de theepot een passend
glas gevuld met crushed ijs. Laat in de theepot een paar mooie takjes
bladselderij en de halve citroen drijven. Vul de glaasjes met crushed
ijs en garneer het met een takje bladselderij en eventueel frambozen.
Serveer het als een theeservies. Liefst nog met rozenblaadjes op het
dienblad.
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HOE MAAK JE ZELF
EEN HAPPY DRINK?
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Woat is er nou leuker dan tijdens een feest je een eigen

Happy Drink presenteren? De Kroegtijger, The Nikki of
de Bloody Bart? Dat wordt gegarandeerd een succes.

Maar pas op, je aangeschafte bierfusten blijven vol!

ee0ccccccccce

e Originaliteit

e Duidelijk en volledig recept

e werkbaarheid (Moet binnen
5 minuten te maken zijn)

e Garnering (hou rekening met

het seizoen)

eeccececccccccoe
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- e Glaswerk
Bedenk eerst een recept en schrijf

dat op. e Kleur / Geur / Smaak
Naar aanleiding vlan het recept ga je de keu‘ken irj om hem te maken. e Naam
Toch te zuur, te bitter, te flauw? Verbeter direct je recept.

Dubbelcheck je recept en het gebruik van materialen en producten. * Eventueel het ontstaan en
Kijk ook of t?r alternatlta\./en zijn voor-‘ d-e spullen die je gebruikt in het toelichting van de drank
geval het bij de maker niet voorradig is.

Houd rekening met de snelheid die een gast verwacht bij het * Gebruik van glas -en
bestellen v?n een drankje. Het moet wel binnen 5 minuten bereidingsmethodesymbolen
te maken zijn.

Hygiéne is belangrijk. Van de materialen, maar ook van de

werkplek.

Serveren. Houdt rekening met je doelgroep. Maar ook aan

de locatie waar het drankje zal worden gemaakt.

Zelf een Happy Drink bedacht? Zet hem op
Hier vind je ook meer informatie en andere Happy Drinks.

VRAAG NAAR

HAPPY DRINKS IN
DE HORECA EN OP
SCHOOLFEESTEN!
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Wil jij Happy Drinks in je eigen stamkroeg of je favoriete discotheek?
’ e Dat kan. Vraag de bartender om Happy Drinks op de kaart te zetten.
Het is makkelijk zat. Check het speciale horecadeel van de website
/ www.happydrinks.nl om bijvoorbeeld speciale menukaarten voor
jouw favoriete zaak te maken. Met Happy Drinks wordt ook ieder
schoolfeest een megasucces. Ga naar het deel van de website
voor scholen en lees alles over hoe je met Happy Drinks je eigen
schoolfeest kunt oppimpen. Happy Drinks: meer keuze voor het
feestbeest!
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